LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €CTK 1085 LS LM OPT B 12
TRENER Marian Babjak
TERMIN 30.4.2020
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Adam Lichvar OPT
2 Jergus§ Brestovsky OPT
3 Jam Zimani OPT
4 Zuzana Zimani OPT
5 Oliver Brestovsky OPT
6 Livia HoleSovéa OPT
7 Tamara Brestovska OPT
8 Zuzana Ursinyova OPT
ROZVRH DNA TRENINGU: 30.4.2020

15:00-15:30- priprava lodi
15:30-18:00- tréning na vode
18:00-18:30- vyhodnotenie tréningu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V slabom vetre sme sa po tvodnom rozcviceni zamerali na tréning $tartov s déorazom
na statie na zvolenom mieste, rozbeh a akceleraciu v okamihu $tartu. Menej skuseni trénovali
osmicku s dérazoma na spravny posed v lodi a drzanie spravneho smeru.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblac¢no
TEPLOTA 22°C
VIETOR 1-3 m/s

V Liptovskom Mikulasi 30.4.2020 Marian Babjak



